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[bookmark: _GoBack]MÁS DE 300 PARTICIPANTES EN EL CIRCUITO DE HYROX PFT EN CANCÚN

· Impulsa Ana Paty Peralta turismo deportivo en el destino
  
Cancún, Q. R., a 10 de enero de 2026.-  La Secretaría Municipal de Turismo llevó a cabo en Playa Langosta de la Zona Hotelera de Cancún la prueba de HYROX PFT (Physical Fitness Test) en Cancún, su objetivo es medir el nivel de preparación y rendimiento antes de participar en el evento HYROX que se llevará a cabo en el Malecón Tajamar el 14 y 15 de marzo.

Para ello, el secretario municipal de Turismo, Pablo De Zulueta Razo, quien estuvo acompañado del secretario estatal de Turismo, Bernardo Cueto Riestra y el director general de Protección Civil en Benito Juárez, Antonio de Jesús Riveroll Ribbon, destacó que esta es una prueba de rendimiento físico previo al gran evento denominado “HYROX”, que se realizará a cabo por primera vez en Cancún, circuito que se lleva a lo largo del año en diferentes partes del mundo y en México.

“Estamos muy contentos el día de hoy, hubo más de 300 participantes, saliendo en diferentes oleadas desde las siete de la mañana, haciendo diferentes rutinas como: correr un kilómetro, 50 Burpees Broad Jumps, 100 Stationary Lunges, 1000 metros de Row, 30 Hand Release Push-ups y 100 Wall Balls”, dijo.

Además, destacó que esta es una prueba visoreada por entrenadores especializados en el tema  de “HYROX”, para que puedan decir en cual categoría debería entrar cada competidor, según el tiempo que le tome al deportista completar el circuito.

Por su parte, el secretario estatal de Turismo, Bernardo Cueto Riestra, comentó: “este tipo de eventos ayudan mucho a fortalecer, primero que nada el tejido social,  pero también a generar una dinámica turística  positiva, deportiva, porque hoy el turismo deportivo en el mundo entero está generando cada día más viajes y estas actividades lo que generan es que pongamos en el mapa a Cancún como un destino deportivo”.
 
Cabe destacar que este evento contó con actividades adicionales como dos clases gratuitas de HYROX con 60 personas cada una, meditación en tinas de hielo (ice bath) finalizando la competencia, hubo coffee party durante y después del evento, así como un DJ en vivo quien dio alegría y ambiente a las pruebas. 

Finalmente, se les invita a todas y todos a participar en esta competencia de fitness de mayor crecimiento en el mundo, por lo que puedes ser parte de este evento entrando en la página https://www.turismocancun.mx/hyrox para suscribirte o para mayor información comunicarse al teléfono 998 887 3379 para más detalles.
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